Sesion de Claridad (Impulso Inicial)

Guia practica de regalo -
Coaching Emocional 1:1

1. Bienvenida
Hola, soy Gina *:
En ocasiones, sabemos que necesitamos un
cambio, pero no tenemos claro por donde
empezar. Nos sentimos con miles de
pensamientos, emociones encontradas vy
decisiones pendientes, y esa confusion nos
roba energia.

La Sesion de Claridad es ese primer paso
~donde todo se ordena: un espacio para ver con
~ nuevos ojos tu situacion y descubrir el eamlno ==
que realmentete d&ra [;az prroposﬂ‘e ﬁ-,—_ﬁ;i;;;

seguridad y C
- Te abre un 1
version.



La claridad no es "‘s-‘ '
cualquier transformacion r
3. Ejercicio exclusivo: Mapa de clarldad
pasos
Toma lapiz y papel y responde:

1. ¢Donde estoy?
Describe como te sientes hoy en tu vida
personal, emocional y profesmnal
Sé honesto/a NQ.LE '
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& 4. Herramienta ;
iluminan

Cada vez que sientas confusion, hazte estas
preguntas:
- ¢Qué decision me acerca mas a la persona
que quiero ser?

- Si supiera que no puedo fallar, ;qué elegiria?
- ¢Qué estoy dispuesto/a a dejar atras para

avanzar?

o



- Descubrir tu punto de p

- Encontrar lo que tu alma -
- Definir un mapa de accion que te 'lleve h
calma, propdsito y transformacion.

Comienza con claridad, agenda tu sesion de
claridad!

@ 7. Mensaje final
“El inicio de cual iCLag
COmlenZa con




